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Der Handschuh wird dabei an der 
Innenseite mit der linken Hand in Rich-
tung Unterarm gezogen. Die Außensei-
te des rechten Handschuhs wird nicht 
mehr von der linken Hand berührt.
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Desinfizieren Sie Ihre Hände. 
Die sterilen Handschuhe sind doppelt 
verpackt. Überprüfen Sie die äußere 
Verpackung auf ihre Unversehrtheit. 
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Beim Aufnehmen der Handschuhe 
sollten Sie darauf achten, dass der 
Daumen oben positioniert ist. Als 
Rechtshänder legen Sie zunächst den 
rechten Handschuh an. Dafür fasst die 
linke Hand die umgestülpte Innenseite 
der Öffnung des rechten Handschuhs, 
sodass die Hand in den rechten Hand-
schuh gleitet. 

4

Für das Ablegen der sterilen Hand-
schuhe, greift die rechte, behand-
schuhte Hand zunächst in Höhe des 
Handgelenkes an die Außenseite des 
linken Handschuhs. Der linke Hand-
schuh wir dann durch Zug abgelegt 
und verbleibt in der rechten Hand. An-
schließend greift die linke Hand an die 
Innenseite des Handschuhs der rechten 
Hand und zieht den / die Handschuhe 
über die rechte Hand.
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Entnehmen Sie den Handschuh indem 
Sie die innere sterile Verpackung 
öffnen. Dabei greifen Sie von beiden 
Seiten unter die mittigen Laschen und 
ziehen so das Päckchen auf. Dabei dür-
fen die sterilen Handschuhe nicht be-
rührt werden. Die Handschuhe sind mit 
„R“ für Rechts und „L“ für Links gekenn-
zeichnet. Die Öffnungsbereiche der 
Handschuhe sind nach außen gestülpt 
und die Daumen außen positioniert.
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Mit beiden Händen kann der Sitz der 
Handschuhe an ihrer sterilen Außen-
seite korrigiert werden. Dabei ist darauf 
zu achten, dass die Außenseite der 
Handschuhe nicht durch unsterile Haut 
berührt wird.
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Dann legen Sie den linken Handschuh 
an. Die rechte, behandschuhte Hand 
greift dafür unter die umgestülpte 
Außenseite des sterilen linken Hand-
schuhs. Der Handschuh wird mit der 
rechten Hand aufgenommen und die 
Öffnung des linken Handschuhs durch 
Rütteln geöffnet. Die Finger der linken 
Hand gleiten nun in den linken Hand-
schuh.
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Öffnen Sie die äußere Verpackung und 
entnehmen Sie aus der inneren Ver-
packung die eingeschlagenen Hand-
schuhe, ohne sie zu berühren. Positio-
nieren Sie die Handschuhe auf einer 
zuvor wischdesinfizierten aseptischen 
Arbeitsfläche.
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Fertig! Sie tragen nun zum Schutz und 
zur optimalen Sicherheit in der Rein-
raumumgebung bei. 
Genauso gehen Sie beim Anlegen des 
zweiten Paares der sterilen Handschu-
he vor. Ziehen Sie stets den weißen 
Handschuh über den Farbigen, um z. B. 
Beschädigungen leichter erkennen zu 
können.
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CELOS GLOVE 2.20 & 2.30
DOUBLE GLOVING

Das doppelte Anlegen von Schutzhandschuhen zum Schutz der Mitarbeiter und Produkte, trägt dazu bei, während des gesamten 
Prozesses kontaminationsfrei zu bleiben und bietet optimale Sicherheit in einer Reinraumumgebung. Folgende Schritte sind beim 
doppelten Anlegen von sterilen Handschuhen zu beachten:



CELOS GLOVE 2.20 & 2.30
DOUBLE GLOVING

Double-donning of protective gloves helps to protect personnel and products against contamination during the entire process for 
optimal protection in the cleanroom environment. There are several techniques for double gloving. In general, the following steps 
should be adhered to when double-donning sterile gloves:

Pull the glove at its inner side towards 
the forearm with your left hand. Make 
sure not to touch the outside of the 
right glove with your left hand.
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Disinfect your hands. 
The sterile gloves are double-packaged. 
Inspect the outer packaging of the 
sterile gloves for damages. 
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When picking up the gloves, make sure 
that the thumb is positioned at the top. 
If you are right-handed, put on the 
right glove first. Grab the folded inside 
of the opening of the right glove with 
the left hand, such that the right hand 
glides into the right glove. 
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To take off the sterile gloves, grab the 
outside of the left glove at the height of 
the wrist with your right gloved hand. 
Pull off the left glove with the right 
hand and hold it there. Then grab the 
inside of the right glove with the left 
hand and pull it off over the right hand.
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Take out the glove by opening the 
inner sterile packaging. Grab under-
neath and pull the central tabs from 
both sides to tear open the package. 
Make sure not to touch the sterile 
gloves when doing so. The gloves are 
marked “R” for the right glove and “L” 
for the left one. The glove openings are 
folded outwards and the thumbs are 
positioned to the outside.
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Adjust the fit of the gloves with the 
help of both hands at their sterile out-
side. Make sure that your unsterile skin 
does not to come into contact with the 
sterile outside of the gloves.
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Then put on the left glove. Grab the 
folded outside of the sterile left glove 
underneath the fold with your right, 
now gloved hand. Pick up the glove 
with the right hand and open the left 
glove by slightly jiggling it. Slide the 
fingers of your left hand into the left  
glove, with the thumb pointing forward.
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Open the outer packaging and take 
out the inner packaging containing the 
folded gloves without touching them. 
Place the gloves onto an aseptic work-
ing surface that has been disinfected 
by wiping.
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All done! You are now protecting the 
cleanroom environment in an optimal 
way. Repeat the same process when 
putting on the second pair of sterile 
gloves. Always put on the white gloves 
over the colored ones. This way you are 
able to see any damages more easily.
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